
1 

 

 
Ministero dell’Istruzione e del Merito 
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CIRCOLARE N. 170 DEL 5 FEBBRAIO 2024 
 

 
▪ Al Personale Docente 
▪ Alle Famiglie degli alunni 
▪ Al Sito istituzionale 

 
 
 
Oggetto: Presentazione progetto CHILL Italia per corsi di skate e surf gratuiti destinati a studenti 
in situazioni di svantaggio. 
 
Si invia di seguito in allegato la presentazione del progetto CHILL Italia che promuove corsi gratuiti 
di skate e surf destinati ai ragazzi che vivono situazioni di svantaggio socio-economico. 
Le attività si svolgeranno a Ostia e saranno aperte a un gruppo ristretto di studenti.  
 
Si richiede di comunicare le eventuali adesioni tramite l’Istituto, scrivendo all’indirizzo mail 
rmic8fp00a@istruzione.it con oggetto “CHILL Italia  - adesione”, entro venerdì 10 febbraio pv. 
 

                                                                                                                                  
La Dirigente Scolastica 

      (Prof.ssa Cristiana Sottile) 
     Firma autografa sostituita mezzo stampa 
     ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.L. 39/93 
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La nostra Mission :  
Ispirare i giovani a superare le 

sfide a5raverso gli sport da tavola 
Valori fondamentali:  

RISPETTO | CORAGGIO | 
PAZIENZA | PERSEVERANZA | 
RESPONSABILITÀ | ORGOGLIO
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Jake e Donna Burton fondarono CHILL nel 1995 a 
Burlington, Vermont con l’obieRvo di condividere la 
gioia dello snowboarding non solo con chi potesse 
perme5ersi di comprare la loro tavola ma anche con 
tuR quei ragazzi che necessitavano un’esperienza 
così straordinaria per affrontare la loro vita non 
sempre fa5a di serenità e gioia. 

Chill è un programma di supporto per giovani in  
cui gli sport da tavola diventano lo strumento 
fondamentale d’insegnamento.  
CHILL è des\nato ai giovani meno fortuna\,  
piccoli adul\ che vivono una vita più 
dura di mol\ altri ragazzi della loro  
stessa età ma con la stessa voglia  
di Vivere, Crescere e Diver\rsi. 
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Fino ad oggi più di 55000 ragazzi hanno scoperto il 
proge5o CHILL e il numero è in con\nua crescita. 

Per ques\ ragazzi Chill rimuove tu5e le barriere che 
possono crearsi all'accesso agli sport da tavola, 
fornendo ai giovani tu5o ciò di cui hanno bisogno, 
senza alcun costo. A5raverso la costante 
esplorazione dei valori base, la progressione nello 
sport e il trasferimento di queste esperienze e 
conoscenze nella vita di tuR i giorni, 
i giovani sono sfida\ ad espandere la loro 
comfort zone, sia sulla tavola che nella  
vita quo\diana.  



Ride. Inspire. Lead. è il nostro Motto  

Ride: Gli sport da tavola sono più di uno sport, sono uno s\le di vita. Significa vedere il mondo 
a5raverso una lente di crea\vità, innovazione e con una sana assunzione del rischio.  
Quando ci si trova sulla tavola, la prospeRva cambia: ci adaRamo agli ostacoli che ci circondano; 
siamo messi alla prova fisicamente, mentalmente ed emo\vamente; diven\amo più for\ e più sicuri 
di noi stessi, sopra e fuori dalla tavola. 
Inspire: Cavalcare la prima onda, imparare a fare l'ollie, fare una curva in neve fresca è pura 
ispirazione. Ma è anche sostegno, incoraggiamento, connessione con i coetanei e gli adul\ che 
condividono con noi questa esperienza. Questa è ispirazione. Questo è il carburante per il nostro 
fuoco.  
Lead: Siamo una comunità di riders: cavalchiamo insieme, cresciamo insieme e guidiamo insieme. 
Da giovani, può essere difficile trovare la propria voce, e a volte ancora più difficile è condividerla. In 
Chill creiamo uno spazio posi\vo, sicuro e di sostegno che incoraggia i giovani a esplorare e dar voce 
ai propri valori personali, a lo5are per ciò in cui credono, a far parte di una comunità inclusiva ed a 
essere la migliore versione di se stessi. Questo è ciò che sono i ragazzi di Chill.  
Questo è ciò di cui sono faR i leader.   
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Proponiamo corsi di skateboard, snowboard e 
surf a giovani dai 8 ai 16 anni, fornendo 
gratuitamente lezioni con istru5ori qualifica\ e 
noleggio a5rezzatura. 
Lo skate ed il surf si svolgono nella ci5à di Roma 
mentre lo snowboard nella ci5à di Milano. 

La durata dei proge5o varia in base allo sport e  
alla ci5à in cui si svolge.  
Nella ci5a di Roma si svolgerà: 
- un proge5o di skate di 6 incontri non 

consecu\vi 
- un proge5o di surf della durata di 5 giorni 

consecu\vi nel mese di Agosto 2024 

15 è il numero di pos\ disponibili per  
ogni singolo proge5o 



Il team di Chill dà il massimo affinchè i giovani possano acquisire  

resilienza, fiducia e una migliore comprensione del loro vero sé.  

Ci aspeRamo che i ragazzi a5raverso il nostro programma possano: 

- Uscire dalla loro zona di comfort ed entrare nella loro zona di crescita 
- Costruire e me5ere in pra\ca le capacità di leadership 
- Raggiungere un senso di appartenenza all'interno della comunità Chill 
- Sviluppare un a5eggiamento posi\vo alla vita convincendosi che tu5o è possibile 
- Assumere un a5eggiamento consapevole e posi\vo quando ci si trova in momen\ di 
insicurezza 
- Costruire e u\lizzare una serie di valori posi\vi 
- Espandere il loro senso di sé e la loro consapevolezza 
- Costruire relazioni posi\ve tra pari e con gli adul\ 
- O5enere una prospeRva più ampia di ciò che li circonda e delle loro opzioni per il futuro 
- Diver\rsi e darsi da fare su una tavola!
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I valori su cui si basa la nostra mission sono il Rispe5o, il 
Coraggio, la Perseveranza, L’Orgoglio , la Responsabilità e la 
Pazienza e cerchiamo di trasme5erli a5raverso gli sport da 
tavola ma anche a5raverso giochi, yoga e pra\che di 
mindfulness. 
CHILL offre a tuR i ragazzi che parteciperanno al proge5o 
l’opportunità di pra\care yoga so5o forma di preparazione 
atle\ca ma sopra5u5o allenamento spirituale per ges\re 
l’emozioni ed educare alla consapevolezza. 
Grazie alla preziosa collaborazione di A.I.Y.B.  
(Associazione italiana Yoga per Bambini) verranno 
organizzate diverse lezioni con insegnan\ 
cer\fica\ Csen. 
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CONTATTI CHILL ITALY  

SILVIA ZUCCHIATTI  
CELL :  3398065469 
E-MAIL: silviazuc@icloud.com



 APPUNTAMENTI 2024



23-30 APRILE  7-14-
21-28 MAGGIO 

DAL 10 AL 14
GIUGNO 

SKATE

8-9-10 MARZO 
15-16-17 MARZO
12-13-14 APRILE 

SNOWBOARD

SAVE THE DATE

DAL 12 AL 16
AGOSTO  

DAL 19 AL 23
AGOSTO 

SURF


